BLITZ AM SONNTAG - 10. FEBRUAR 2019

Winterruhe beendet — Barenerwachen
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Die Baren Fred und Frode stapfen wieder durch ihr Gehege Foto:

Wildpark-MV/ Maren Glaser

Giistrow (hn) - Pinktlich zu
den Winterferien in Mecklen-
burg-Vorpommern haben die
beiden 15-jahrigen Braunbaren

Fred und Frode ihre Winter-
ruhe beendet. »3 Monate. Das
ist die langste Winterruhe, die
sie je verbracht haben.«, so Petra

Koppe, Tierpflegemeisterin im
Wildpark-MV. Die Béren halten
keinen Winterschlaf, sondern
ruhen in der kalten Jahreszeit.
Das heifst, dass sie auch mal
Wachphasen haben und sich im
kuschligen Stroh ab und zu um-
betten. Gut 300 kg wiegt jeder
der Biren. Etwas Winterspeck
haben sie verloren und fangen
nun wieder langsam an zu fres-
sen. Zunéchst gibt es Schonkost
in Form von Salat und Brot, spé-
ter dann auch Apfel und Wein-
trauben. Die Tagesration pro
Bar beginnt jetzt mit 0,5 kg und
steigert sich dann in wenigen
Wochen auf 20 kg pro Tag.

Der Wildpark-MV hat tiglich
ab 9 Uhr geoftnet. Weitere Infos
zum Wildpark-MV unter www.
wildpark-mv.de
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www.haack-raumgestaltung.de

Nutzen Sie die beliebten AKON Gesundheits-
reisen mit Zuschuss lhrer Krankenkasse,
die wir fiir Sie in ausgewahlten Hotels in
den schonsten Regionen als qualifizierte
Praventionsmafnahme zur Férderung von
Gesundheit und Wohlbefinden ermdglichen!
Alle verfligbaren Hotels, Termine und Kurse
aus den Bereichen Bewegung, Entspannung
und Erndhrung finden Sie unter
www.akon.de/prp.

=SPRIT vorwerk rasch
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LUST AUF BEWEGUNG, ENTSPANNUNG
UND GESUNDE ERNAHRUNG?
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...und viele weitere Qualitatsmarken fiir
Bodenbelage ¢ Gardinen ¢ Sonnenschutz e Farben e Tapeten

OHARNCK

Raumgestaltung

Faire Preise * Beste Qualitat e Freundliche Beratung

Dekor Moonlight Cobble in ausgefallener
Pflasterstein-Optik zum Einfithrungspreis

€1

* Gultig bis 23.02.2019. Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
Nur solange der Vorrat reicht.

LUBZ - Plauer Str. 32 - 038731/2 3470

LUDWIGSLUST - SuhrlandtstraRe 4 - 03874/2 07 55
PARCHIM - Ludwigsluster Str. 29 - 03871/44 21 64

PERLEBERG - Mhlenstr. 8 - 03876/3 07 61 63

Seniorenarbeit in Wessin

Hans Hossmann unterhalt die Wessiner Senioren. Foto: Else Bés

Wessin - Immer im Januar wird
abgerechnet, was haben wir ge-
macht, was war gut oder auch
weniger gut. Anita Tietz - un-
sere Seniorenbetreuerin - gab ei-
nen Riickblick auf das Jahr 2018.
Es war interessant und schoén,
die ganzen Veranstaltungen in
der Erinnerung noch einmal
zu erleben, viele tolle Momente
nachzuvollziehen und iiber lus-
tige Spéfie zu lachen. Da gab es

die wundervolle Zusammenar-
beit mit unserer KITA, die Rei-
seberichte von Cornelia Seidler
iber die USA-Westkiiste, die
tolle Frauentagsfeier in Crivitz,
den musikalisch-literarischen
Nachmittag, das Programm
der KITA-Kinder und Niclas
Fronk mit Gitarre und Gesang.
Dann war Frau Hartung hier
mit Thren Bildern und der Mu-
sik-Begleitung. Im Juli mach-

Aktuelle Meldungen aus der
Verkehrsbehorde Parchim

Parchim (hn) - Das Parken
vor dem Krankenhaus in der
Kreisstadt Parchim ist zeitlich
begrenzt. Ab sofort weisen
Verkehrsschilder in der John-
Brinckman-Strafie — gegeniiber
der Asklepios Klinik Parchim
- auf eine begrenzte Parkdauer
hin. So ist das Parken montags
bis freitags jeweils in der Zeit
von 8 bis 17 Uhr fiir insgesamt
drei Stunden nur noch mit einer
Parkscheibe moglich. In der As-
klepios Klinik Parchim ist neu-
erdings ebenfalls eine Praxis
mit zwei Kinderdrzten unter-
gebracht. Auch deren Patienten
soll im unmittelbaren Umfeld
des Krankenhauses Parchim das
kurzzeitige Parken erméglicht

werden. Zum Halteverbot bei
der Wohnungsbaugesellschatft:
Auf dem Gelinde der Woh-
nungsbaugesellschaft Parchim
werden seit dem vergangenen
Montag, 4. Februar, Abrissarbei-
ten durchgefithrt. Um dem da-
fiir notwendigen Lkw-Verkehr
die die sichere Durchfahrt zu
ermoglichen, besteht Auf dem
Brook 13 - 16 bis einschliefSlich
des 15. Februar jeweils von 7 bis
18 Uhr ein absolutes Haltever-
bot. Die Stadt Parchim bedankt
sich fiir das Verstandnis aller
Verkehrsteilnehmer. Die Kreis-
stadt Parchim ist eines der 18
Mittelzentren MV's und Verwal-
tungssitz des Amtes Parchimer
Umland.

Stadtverwaltung Grabow .

Danke

Fiir die vielen Gliickwiinsche und Geschenke anliisslich meines

92. Geburtstages

mochte ich mich bei allen Gratulanten herzlich bedanken.

Ein besonderes Dankeschon gilt meiner Familie, Tﬁhiﬂ?i‘fl / m#%
hilfsbereiten Nachbarn, meinen ehemaligen Kolleginnen und Kollegen
der Berufsausbildung des Hydraulik Nord Parchim, dem Ortsverband.
des ASB in Grabow, der evangelischen Kirchgemeinde und der

Rudi Mekelburg, Grabow im Januar 2019
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AKON Gesundheitsreisen - gefordert durch Ihre Krankenkasse!

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM

Gesamtkosten

(inkl. Unterkunft, Verpflegung
und Teilnahme an den Kursen)

249,00 Euro

Zuschuss

- 150,00 Euro

nach § 20 SGB V zahlreicher Krankenkassen

Ihr Eigenanteil ab

Termine: Feb. bis Dez.

Maritim Hote[****
BAD WILDUNGEN | HESSEN

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Ubernachtungen inkl. Friih-
stiicksbuffet | 3x Abendessen | Fitnessraum mit Cardio-Ge-
réten | Nutzung des Wellnessbereichs | Fahrradverleih
(gegen Gebiihr) | Greenfee-Ermaigung fiir die Golfpldtze in
Bad Wildungen und Waldeck | Vierbeiner-Reha-Zentrum mit
Tierarzt-Physiotherapie | Zeitungen in der Lobby und in den
Restaurants | Tiefgarage, Auenparkplatz und Valet Service
(gegen Gebiihr) | WLAN | zzgl. Kutaxe

MOGLICHE KURSBAUSTEINE: AKON Aktiv Walking® | AKON
Gesundheitswandern® | AKON Pilates | Autogenes Training
Nordic Walking | Progressive Muskelentspannung | Riicken-
fit | Wirbelsdulengymnastik

30/HPimDZ/
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

ab 139,*- Euro

EZ-Zuschlag fiir 4 Tage 45,- Euro

* bei einem Krankenkassenzuschuss von 150,00 Euro. Ist Ihre Krankenkasse auch dabei? Informieren Sie sich unter www.akon.de/prp oder unter Telefon 07931 96497-29.

Bei Fragen zur Buchung: 07931 96497-29 | Montag - Freitag von 8 bis 18 Uhr

Nur buchbar unter www.akon.de/prp

Termine: Mdrz bis Dez.

Mit Kinderbetreuung ?

Werrapark Resort***
MASSERBERG | THURINGEN

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 (bernachtungen inkl. Friih-
stiicksbuffet | 3x Abendessen | Wellness & Beauty mit ca. 60
Wellnessanwendungen (gegen Gebiihr) | Nutzung des Pools
und der Sauna | Indoor-Tennis, Squash, Bowling und Fitness
Nordic Walking-Strecken ab Hotel | reizvolle Landschaft im
Naturpark Thiiringer Wald mit Wander- und Moutainbikewe-
genetz | Wintersportplatz mit ca. 60 km Skiwanderwegen
Skischule und Skiverleih vor Ort | zzgl. Kurtaxe

MOGLICHE KURSBAUSTEINE: Aquafitness| Autogenes
Training | Nordic Walking | Progressive Muskelentspannung
Riickenfit | Wirbelsaulengymnastik

30/HPimDZ/
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

ab 109,*- Euro

EZ-Zuschlag fiir 4 Tage 36,- Euro

Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K. | Unterer

Seehotel Grofherzog von Mecklen-
burg**** OSTSEEBAD BOLTENHAGEN

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 bernachtungen im inkl. Frih-
stiicksbuffet | 3x Abendessen | Nutzung des Siipwasser-
pools mit Sonnenterrasse und Sonnenliegen | Nutzung des
Ruhepools mit Chill-Out-Zone | grope Wellnessanlage im
mediterranen Stil | Wellness- und Fitnessangebote (gegen
Gebiihr) | beheizter Indoor-Pool | Fitnessraum | 2 Restau-
rants und 2 Bars | deutschsprachige arztliche Betreuung
bei Bedarf 24h verfiigbar | Live-Musik | WLAN | zzgl. Kurtaxe

MOGLICHE KURSBAUSTEINE: AKON Aktiv Walking® | AKON
Gesundheitswandern® | AKON Gesunder Riicken® | AKON
Reaktiv Walking® | Autogenes Training | Nordic Walking
Progressive Muskelentspannung | Wirbelsaulengymnastik

30/HPimDZ/
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.
EZ-Zuschlag fiir 4 Tage 60,- Euro
EZ-Zuschlag fiir 6 Tage 100,- Euro

ab 149,*- Euro

ten wir eine Tagesfahrt. Den
Grill-Nachmittag mochten wir
alle nicht missen. Der Zweck-
verband lud uns zu einer Fahrt
nach Grevesmiihlen ein - eine
Schléssertour fithrte uns nach
Basedow und Belitz. Andreas
Scholz fihrte uns durch das
Wasserwerk in Wotenitz -wun-
derschon! Im Oktober waren die
Sicherheitsbeauftragten Herr Ei-
chel und Herr Meyer bei uns im
Kulturhaus, um Beratung und
Hinweise bei Trickbetriigern
zu geben. Ein Reisebericht tiber
Panama war im November lehr-
reich und sehr interessant. Den
Abschluss mit groflem Hallo
bildete die Weihnachtsfeier in
Crivitz im Haus Seeblick.
Lustig war am Seniorennach-
mittag auch das Spiel, das Hans
Hossmann -Senior aus Peckatel
- fur uns mitbrachte, eine nette
Geste der Zusammenarbeit
-danke!

Danke auch an alle Senioren,
die immer dabei sind sowie an
die aktiven fleiffigen Vorstands-
mitglieder, wie z. B. Edith, die so
schon die Tische dekoriert.

Else Bos

100 % Ankauf Fair! PKW-
Transp. - Busse - Gelandew. u.s.w.
Zust., TUV, km egal. Bezahlg.
m bei Abholung,Tel. 0151- 28051280

Mercedes Benz 220/8 km 41962
Preis nach  Vereinbarung. Tel.

03871443055 0. 01723823168

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

SUCHE

Wer hat noch DDR-Fotoobjektive
(Zeiss-Jena, Meyer-Optik ..) hist.
Kameras, Messingobjektiv, NVA-
Fernglas/-Rohr, gute Digitalkame-
ras 03557842544 Danke fiir lhren
Anruf

SONSTIGES

Malerarbeiten! Und alles, was dazu
gebraucht wird - gut, schnell, bezahl-
bar. 03871-6869129

KONTAKTE

0151 64686820 wwwiWaren.rotlicht-mv.de

DEUTSCHLAND

TEST

Termine: Mérz bis Dez.

VON KUNDEN
EMPFOHLEN

"HOCHSTE
WEITEREMPFEHLUNG
AKON Aktivkonzept

Anbieter von Gesundeits-
und Wellnessuriaub

wdetsciondestde

Mit Kinderbetreuung

Precise Resort Marina Wolfsbruch****
RHEINSBERG-KLEINZERLANG

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 (bernachtungen inkl. Friih-
stiicksbuffet | 3x Abendessen | Kinderbetreuung im eigenen
Kinderland , Arche Noah" ab 3 Jahre | 1.000 m? Erlebnisbad
mit Sauna, Fitness- und Wellnessbereich | reizvolle Umge-
bung in der Mecklenburgischen Seenplatte | Ausflugmdg-
lichkeiten mit Booten und Fahrréden | Parkplatz | WLAN
2zql. Kurtaxe

MOGLICHE KURSBAUSTEINE: AKON Gesundheitswandern®
AKON Gesunder Riicken® | AKON Pilates | Aquafitness | Au-
togenes Training | Nordic Walking | Progressive Muskelent-
spannung | Riickenfit | Wirbelsdulengymnastik

30/HPimDZ/
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

ab 99,*- Euro

Ausgebuchte Termine und Druckfeh\er vorbehalten

EZ-Zuschlag fiir 4 Tage 56,~ Euro

aben 18 | 97980 Bad Mergentheim

50405



