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Bei Fragen zur Buchung: 07931 96497-29 | Montag - Freitag von 8 bis 18 Uhr Nur buchbar unter www.akon.de/prp Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K. | Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

AKON Gesundheitsreisen — gefördert durch Ihre Krankenkasse!

* bei einem Krankenkassenzuschuss von 150,00 Euro. Ist Ihre Krankenkasse auch dabei?  Informieren Sie sich unter www.akon.de/prp oder unter Telefon 07931 96497-29.

LUST AUF BEWEGUNG, ENTSPANNUNG 
UND GESUNDE ERNÄHRUNG?

Krankenkassenzuschuss
und mehr!

Euro

bis zu

150,– *

Nutzen Sie die beliebten AKON Gesundheits-
reisen mit Zuschuss Ihrer Krankenkasse, 
die wir für Sie in ausgewählten Hotels in 
den schönsten Regionen als qualifizierte 
Präventionsmaßnahme zur Förderung von 
Gesundheit und Wohlbefinden ermöglichen! 
Alle verfügbaren Hotels, Termine und Kurse 
aus den Bereichen Bewegung, Entspannung 
und Ernährung finden Sie unter 
www.akon.de/prp.

Gesamtkosten

Zuschuss

 259,00  Euro

- 150,00 Euro

= 109,00 Euro

(inkl. Unterkunft, Verpflegung 
und Teilnahme an den Kursen)

nach § 20 SGB V zahlreicher Krankenkassen

Ihr Eigenanteil ab

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Übernachtungen inkl. reichhal-
tigem Frühstücksbuffet | 3x Abendessen | Nutzung von 
Hallenbad, Saunabereich und Fitness- und Gymnastikraum 
Solarium, Massagen und Beautyanwendungen gegen 
Gebühr | Restaurant und Gartenterrasse | Fahrradverleih 
gegen Gebühr | WLAN in der Lobby | Nichtraucher-Zimmer 
zzgl. Kutaxe

MÖGLICHE KURSBAUSTEINE: Autogenes Training | Nordic 
Walking | Progressive Muskelentspannung | Rückenfit

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Übernachtungen inkl. Früh-
stücksbuffet | 3x Abendessen | ruhige Lage direkt an Ski- 
piste, Loipe und Wanderwegen mit Panoramablick | Hallen-
schwimmbad mit Kinderbecken | Kinderanimation in den 
regionalen Ferien | Spieleverleih, Babyausstattung | Sauna-
landschaft gegen Gebühr | inkl. Kurtaxe

MÖGLICHE KURSBAUSTEINE: Aquafitness | Autogenes 
Training | Nordic Walking | Progressive Muskelentspannung 
Rückenfit

UNSERE PLUSPUNKTE: 4 Übernachtungen im inkl. Früh-
stücksbuffet | 4x Abendessen | Nutzung des Süßwasser-
pools mit Sonnenterrasse und Sonnenliegen | Nutzung des 
Ruhepools mit Chill-Out-Zone | große Wellnessanlage im 
mediterranen Stil | Wellness- und Fitnessangebote (gegen 
Gebühr) | beheizter Indoor-Pool | Fitnessraum | 2 Restau-
rants und 2 Bars | deutschsprachige ärztliche Betreuung 
bei Bedarf 24h verfügbar | Live-Musik | WLAN | zzgl. Kurtaxe

MÖGLICHE KURSBAUSTEINE: AKON Aktiv Walking® | AKON 
Gesundheitswandern® | AKON Gesunder Rücken® | Autoge-
nes Training | Progressive Muskelentspannung | Wirbelsäu-
lengymnastik

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Übernachtungen inkl. Früh- 
stücksbuffet | 3x Abendessen | Nutzung des Wellnessbereichs 
mit Schwimmbad, zwei Saunen und Entspannungsraum | WIFI 
Parkplätze | SKY Sportprogramm in der Sailor‘s Bar | 18-Loch 
Golfplatz (auch Wintergreens) | zzgl. Kurtaxe

MÖGLICHE KURSBAUSTEINE: AKON Aktiv Walking® | AKON 
Gesundheitswandern® | AKON Gesunder Rücken® | Autoge-
nes Training | Nordic Walking | Pilates | Progressive Muskel-
entspannung | Rückenfit | Wirbelsäulengymnastik

IFA Hotel Graal-Müritz****
GRAAL-MÜRITZ| OSTSEEKÜSTE

ab 159,*– Euro

3 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

3 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

4 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

3 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

Ahorn Hotel Am Fichtelberg*** S
OBERWIESENTHAL | ERZGEBIRGE

Parkhotel Schloss Meisdorf
MEISDORF | SACHSEN-ANHALT

ab 109,*– Euro ab 109,*– Euro

Maritim Hotel Galatzó****
PAGUERA | MALLORCA

ab 249,*– EuroEZ-Zuschlag für 4 Tage 54,– Euro EZ-Zuschlag für 5 Tage 120,– Euro
EZ-Zuschlag für 4 Tage  99,– Euro
EZ-Zuschlag für 6 Tage 150,– Euro EZ-Zuschlag für 4 Tage 30,– Euro

4 Tage 4 Tage 5 Tage 4 Tage

Auch 6 Tage ab 339,– Euro buchbar

Flugreise ist separat zu buchen

KONTAKTE

SONSTIGES

WOHNWAGEN

FAHRZEUGE

100 % Ankauf Fair!  PKW-
Transp. - Busse - Geländew. u.s.w.
Zust., TÜV, km egal.  Bezahlg.
bei Abholung,Tel. 0151- 28051280

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

NEU in Waren, Kuschelmaus Sylvia ver-
wöhnt mit NS, Dildospiele, Körpermas-
sage, super Service, 0152-51606299,
 www.waren.rotlicht-mv.de

Malerarbeiten! Und alles, was dazu
gebraucht wird - gut, schnell, bezahl-
bar. 03871-6869129

Girls‘Day 2019 im Deutschen Bundestag
Landkreis (hn) - Wie bereits 
in den vergangenen fünf Jah-
ren bietet der SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Frank Junge 
auch 2019 einem Mädchen aus 
seinem Wahlkreis die Mög-
lichkeit, für einen Tag die Ar-
beit im Deutschen Bundestag 
kennenzulernen. Die SPD-
Bundestagsfraktion erwartet 
insgesamt 60 Schülerinnen. Ei-
nes dieser Mädchen wird vom 
SPD-Bundestagsabgeordneten 
Frank Junge eingeladen, um 
die Arbeit im Deutschen Bun-
destag kennenzulernen. Frank 

Junge: »Viele Mädchen wissen 
gar nicht, welche Aufgaben 
Politiker haben und wie span-
nend die Arbeit im politischen 
Bereich sein kann. Hier möchte 
ich dazu beitragen, dass sich 
das ändert. Deshalb lade ich ein 
Mädchen ein, einen Arbeitstag 
im Deutschen Bundestag zu er-
leben. Noch immer entscheiden 
sich Mädchen überproportional 
häufig für ›typisch weibliche‹ 
Berufsfelder oder Studienfächer. 
Von daher bin ich sehr froh, dass 
die SPD-Bundestagsfraktion mit 
der Teilnahme am Girls‘Day 

einen Beitrag für mehr Chan-
cengerechtigkeit von Mädchen 
und Frauen leisten kann.« Die 
Teilnehmerin erwartet auch 
dieses Mal ein sehr vielfältiges 
Programm. 
Neben einer Führung durch 
den Deutschen Bundestag und 
einem Vortrag im Plenarsaal 
gibt es auch eine Diskussions-
runde mit Mitgliedern der 
SPD-Bundestagsfraktion. In ei-
nem Planspiel wird zudem der 
Weg durch die Gesetzgebung 
spielerisch erläutert. Der Girls‘ 
Day findet statt am 28. April 

2019 (Anreise am Nachmittag 
des 27. April). Bewerben kön-
nen sich Mädchen zwischen 16 
und 18 Jahren. Die Kosten der 
Reise und Unterbringung wer-
den vollständig übernommen. 
Interessierte können sich mit 
einigen Sätzen, warum gerade 
sie nach Berlin fahren möch-
ten, postalisch oder per E-Mail 
an das Bundestagsbüro von 
Frank Junge wenden (Platz der 
Republik 1, 11011 Berlin; frank.
junge@bundestag.de). 
Bewerbungsschluss ist der 15. 
Februar 2019.

Neben einer Führung durch den Deutschen bundestag und einem Vortrag im Plenarsaal gibt es auch eine Diskussionsrunde mit Mitgliedern 
der SPD-bundestagsfraktion. Foto: Frank Junge

Einwohnerversammlung
Wessin (hn) – Die Stadt Crivitz 
sowie die Bürgermeister der 
Ortsteile laden am 25. Januar 
um 19 Uhr die Bürger der be-
troffenen Ortsteile von Crivitz, 
Barnin, Zapel, Friedrichsruhe 
und Wessin ein zu einer Ein-
wohnerversammlung ins Kul-
turhaus Wessin, Am Kulturhaus 
10 in 19089 Crivitz OT Wessin. 
Thema sind die geplanten 16 
Windenergieanlagen in der 
Wessiner Mordkuhle.
Wir bitten um eine hohe Betei-
ligung, da wir einmal über den 
aktuellen Stand informieren, 
aber auch mit Unterschriften-
listen ihre Meinung einholen 
wollen. Die Unterschriftenlis-

ten der Wessiner, Badegower, 
Radepohler sind 5 Jahre alt und 
waren damit für die Stadtvertre-
tung bisher bindend. 
Wir brauchen einen klaren bzw. 
erneuten Auftrag von Ihnen aus 
allen betroffenen Gemeinden, 
damit wir wissen, mit welchem 
Gewicht wir weiter handeln sol-
len. 
Wie stehen Sie dazu, dass in 
dem Gebiet nun der Bau von 
16 Windrädern von einem In-
vestor geplant ist. Um weitere 
Entscheidungen in unseren 
Gremien zu treffen, müssen wir 
wissen, wie Sie dazu stehen? gez. 
Brusch-gamm gez. zimmermann 
gez. Wandschneider gez. Sturm

Kurzfilmnacht + Livemusik

Für den liveact sorgt die Sänge-
rin rommy rügheimer und ihr 
akkordeon. Foto: rügheimer

Ludwigslust (h) – Am 26. Ja-
nuar lädt Jörn Wille von Film-
Land M-V gGmbH Schwerin zu 
einer Kurzfilmnacht mit Live-
musik in die Braumanufaktur 

Ludwigslust – Orangerie ein.
Kurator J. Wille und der aufstre-
bende Filmemachernachwuchs 
des 28. FILMKUNSTFEST MV 
präsentieren neueste Kurzfilme 
aus allen erdenklichen Genres. 
Über 20 »Shortmovies« werden 
in mehreren Blöcken gezeigt. 
Musikalisch wird die Kurzfilm-
nacht wieder von der Sängerin 
Rommy Rügheimer eröffnet, die 
ihre Lieder auf dem Akkordeon 
begleitet. Die Bandbreite ihres 
Repertoires erstreckt sich dabei 
von melancholisch tiefsinnigen 
Chansons bis hin zu politischen 
Statements klassischer Lieder-
machermanier... Beginn ist um 
19 Uhr, Einlass um 18 Uhr. Der 
Eintritt kostet 12 Euro im Vor-
verkauf ab 7. Januar.

Bauchredner im Kloster
Zarrentin - Der Bauchredner 
Jörg Jará kommt mit seinem 
Programm »Puppen-Therapie« 
am 26. Januar um 19.30 Uhr 
ins Zarrentiner Kloster. Der 
Puppen-Comedian ist bekannt 
durch zahlreiche TV-Auftritte 
und seine über eine Million Mal 
geschauten Videos bei YouTube.
Jörg Jará ist nicht nur ein sehr 
gefragter Bauchredner, sondern 
unter seinem bürgerlichen Na-
men Hans Jörg Pütz auch Trans-
aktionsanalytiker und in dieser 
Eigenschaft als Berater und 
Coach tätig. Was lag näher, als 
beide Professionen für das neue 
Programm zu verbinden. Die-
ses heißt nicht von ungefähr 
„Puppen-Therapie“, denn auch 
Puppen haben Probleme. Herr 
Jensen verzweifelt an den neuen 
Medien, Olga vermisst den 
Elektriker und Herr Niemand 
hat so viele kleine Wehweh-
chen, dass er vergessen hat, was 

ihm eigentlich fehlt. Gut, dass 
im Puppenkosmos auch andere 
zu Wort kommen: Psycholo-
gie-Professor Karl-Friedrich 
Jensen gibt Tipps, Ex-Knacki 
Lutz-Maria punktet mit einer 
Entspannungsübung und Tele-
fonseelsorgerin Hilde Sommer 
löst Konflikte im Publikum. 
Jörg Jará macht aus der Puppen- 
eine Gruppen-Therapie, bei 
der sich die Zuschauer bestens 
amüsieren. Lachen ist eben die 
beste Medizin. 
Der öffentliche Vorverkauf 
läuft. Die Karten – vielleicht 
auch eine schöne Geschen-
kidee - können zu 20/23 Euro 
im Kloster Zarrentin, Kirch-
platz 8, Tel. 038851/838510, im 
Tee- und Geschenkestübchen 
Ilona Ködderitzsch, Haupt-
straße 12, 19246 Zarrentin, 
Tel. 038851/80824 oder an der 
Abendkasse erworben werden. 
torsten Wenck

Woodstock Revival Tour 2019
Hitzacker (hn) - Creedence 
Clearwater Revived feat. John-
nie Guitar Williamson kommt 
nach einer äußerst erfolgreichen 
Jubiläums-Tour 2017/2018 am 
25. Januar 2019 nach Hitzacker. 
Im Rahmen ihrer Woodstock 
Revival Tour 2019 - 50th Years 
Anniversary wird das kom-
plette Woodstock-Konzert von 
CCR anno 1969 in voller Länge 
gespielt. Da dieser Auftritt nur 
gute 45 Minuten dauerte, wird 
das Konzert im zweiten Teil des 
Abends um die vielen weiteren 
Hits – auch aus der Phase nach 
Woodstock – noch entspre-
chend ergänzt. Der Vorverkauf 
dafür ist bereits gestartet.
So kommt also Creedence 
Clearwater Revived feat. John-
nie Guitar Williamson (USA/
UK) mit ihrer Woodstock Re-
vival Tour 2019 - 50th Years 
Anniversary am 25. Januar ins 
Verdo Hitzacker, Dr.-Helmut-

Meyer-Weg 1, 29456 Hitzacker. 
Einlass ist ab 19.30 Uhr, Beginn 
ist um 20.30 Uhr.
Die Karten gibt es ab 32,00 Euro 
zzgl. Gebühren an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen, u.a. beim 

Verdo Kulturzentrum und der 
Elbe-Jeetzel Zeitung, über CTS-
Eventim und Reservix. Ferner 
auch über die Hotline 0451 / 58 
24 91 43 und im Internet über 
www.german-concerts.de.

creedence clearwater revived feat. Johnnie Guitar Williamson prä-
sentieren ihre Woodstock revival Tour 2019. Foto: DirkStolzenberg


