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Bei Fragen zur Buchung: 07931 96497-29 | Montag - Freitag von 8 bis 18 Uhr Nur buchbar unter www.akon.de/prp Veranstalter: AKON Aktivkonzept e. K. | Unterer Graben 18 | 97980 Bad Mergentheim

AKON Gesundheitsreisen — gefördert durch Ihre Krankenkasse!

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Übernachtungen inkl. reichhal-
tigem Frühstücksbuffet | 3x Abendessen | Nutzung des 
Außenschwimmbads im Grünen | Nutzung von Hallenbad  
Internet via Kabel und WLAN / Highspeed Internet ge-
gen Gebühr | Fitnessraum, 2 Tennisaußenplätze, Volley-
ball-Feld, 4-Loch Swin Golfplatz, Bogenschießanlage, 
Schlittenvermietung im Hotel, Mountainbike-, Monster-
roller- und Skivermietung (gegen Gebühr) | Tischtennis 
Greenfee-Ermäßigung auf dem Golfplatz in Bad Harzburg 
Altenglischer Pub | zzgl. Kurtaxe
MÖGLICHE KURSBAUSTEINE: AKON Aktiv Walking® | AKON 
Gesundheitswandern® | AKON Gesunder Rücken® | Autoge-
nes Training | Progressive Muskelentspannung

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Übernachtungen inkl. Früh-
stücksbuffet | 3x Abendessen | Restaurant | Cafébar | sechs 
Sonnenterrassen | Schwimmbad | Saunabereich | Dampfbad
Fitnessraum | Gymnastikraum | Tagesschönheitsfarm (ge-
gen Gebühr) | zzgl. Kurtaxe

MÖGLICHE KURSBAUSTEINE: Autogenes Training | Nordic 
Walking | Progressive Muskelentspannung | Wirbelsäulen- 
gymnastik

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Übernachtungen inkl. Früh-
stücksbuffet | 3x Abendessen | Nutzung von Hallenbad, 
Saunabereich und Fitness- und Gymnastikraum | Solarium, 
Massagen und Beautyanwendungen gegen Gebühr | Res-
taurant und Gartenterrasse | Fahrradverleih gegen Gebühr 
WLAN Internetzugang in der Lobby|  Nichtraucher-Zimmer 
zzgl. Kurtaxe

MÖGLICHE KURSBAUSTEINE: Autogenes Training | Nordic 
Walking | Progressive Muskelentspannung | Rückenschule/
Rückenfit

UNSERE PLUSPUNKTE: 3 Übernachtungen inkl. Früh-
stücksbuffet | 3x Abendessen | neues Restaurant rêst 
Kinderraum im Restaurant | Nutzung des Erlebnisbads „Dü-
nen-Therme“ mit Meerwasserwellenbad, Strömungsbad, Au-
ßen- u. Innenpool an vier wählbaren Tagen, je 2,5 Std. mög-
lich | WLAN in allen öffentlichen Bereichen und Zimmern 
Nutzung der Sauna gegen Gebühr | zzgl. Kurtaxe

MÖGLICHE KURSBAUSTEINE:
Wirbelsäulengymnastik | Yoga

2019: Nur 6 Tage ab 429,– Euro buchbar.

Maritim Berghotel Braunlage
BRAUNLAGE | NIEDERSACHSEN

ab 129,*– Euro

3 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

3 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

3 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

3 Ü / HP im DZ / 
inkl. Kursteilnahme an 2 Kursbausteinen p. P.

Ostseehotel Dierhagen*** S
DIERHAGEN | FISCHLAND-DARSS-ZINGST

Strandgut Resort*** S
ST. PETER ORDING | NORDSEEKÜSTE

ab 139,*– Euro ab 229,*– Euro

IFA HOTEL GRAAL-MÜRITZ**** S
GRAAL-MÜRITZ | OSTSEEKÜSTE

ab 159,*– Euro

LUST AUF BEWEGUNG, ENTSPANNUNG 
UND GESUNDE ERNÄHRUNG?

Krankenkassenzuschuss
und mehr!

Euro

bis zu

150,– *

Nutzen Sie die beliebten AKON Gesundheits-
reisen mit Zuschuss Ihrer Krankenkasse, 
die wir für Sie in ausgewählten Hotels in 
den schönsten Regionen als qualifizierte 
Präventionsmaßnahme zur Förderung von 
Gesundheit und Wohlbefinden ermöglichen! 
Alle verfügbaren Hotels, Termine und Kurse 
aus den Bereichen Bewegung, Entspannung 
und Ernährung finden Sie unter 
www.akon.de/prp.

Gesamtkosten

Zuschuss

 279,00  Euro

- 150,00 Euro

= 129,00 Euro

(inkl. Unterkunft, Verpflegung 
und Teilnahme an den Kursen)

nach § 20 SGB V zahlreicher Krankenkassen

Ihr Eigenanteil ab

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM

EZ-Zuschlag für 4 Tage 54,– Euro EZ-Zuschlag für 4 Tage 54,– Euro
EZ-Zuschlag für 4 Tage 99,– Euro
EZ-Zuschlag für 6 Tage 150,– Euro EZ-Zuschlag für 4 Tage 54,– Euro

4 Tage 4 Tage 4 Tage 4 Tage

Auch 6 Tage ab 339,– Euro buchbar. Auch 6 Tage ab 429,– Euro buchbar.

* bei einem Krankenkassenzuschuss von 150,00 Euro. Ist Ihre Krankenkasse auch dabei?  Informieren Sie sich unter www.akon.de/prp oder unter Telefon 07931 96497-29.

Rekordergebnis Tanzsportgarde Parchim
Parchim/Lübz (hn) - Nach ei-
nem ganzen Jahr an mühevoller 
Schreib- und Planungs- und 
Organisationsarbeit war es am 
3. November endlich soweit. 
Der SV »Einheit 46« Parchim 
e.V. hatte es für die Tänzer im 
karnevalistischen Tanzsport 
geschafft, eine Landesmeister-
schaft aus dem Boden zu stamp-
fen. Natürlich hat man auch in 
Parchim besonders fleißig für 
das Tanzhighlight in Mecklen-
burg-Vorpommern trainiert. 
Bereits um 5.45 Uhr hieß es für 
die Tänzer der Tanzsportgarde 
Parchim Abfahrt nach Demen. 
»Auch wenn ein Tanz nur ca. 3 
bis 5 Minuten dauert, sind teil-
weise mehrere Stunden Vorbe-
reitung notwendig, um auf der 
Bühne glänzen zu können. Viele 
Eltern haben uns dabei gehol-
fen« verrät dankend die TSG-
Trainerin Kathleen Bischoff.   
Nach der Begrüßung gegen 9 
Uhr durch den Turnierleiter 

Ingolf Ehrhardt eröffneten die 
Schirmherrin Ministerin Bir-
git Hesse und der Präsident 
des Karneval-Landesverbandes 
M-V e.V. Lutz Scherling das 
sportliche Großereignis.
Zunächst starteten die Tanz-
paare, dann die Garden, Tanz-
mariechen und abschließend die 
Schautänzer. 
Die Tanzsportgarde Parchim 
trat hierbei in neun von 11 ge-
meldeten Kategorien an. Und 
das Training der Parchimer, 
welches sogar dieses Jahr erst-
malig in den Sommerferien 
angeboten wurde, hat sich aus-
gezahlt. Tanzpaar Celina Zim-
mermann und Gregor Marks, 
die drei Garden, die Tanzma-
riechen Vanessa Focht (Alters-
klasse Junioren) und Nadine 
Ehrhardt (ü 15), sowie die Ju-
nioren- und ü-15 Schautänzer 
wurden Landesmeister. Tanz-
mariechen Fenja Gerlach und 
die Jugendschautänzer konnten 

die Bronzemedaille für Parchim 
erringen. Über einen weiteren 
Erfolg jubelten zudem die TSG-
Juniorengardetrainerinnen 
Anett Weise und Katrin Busse. 
Schafften es doch ihre Schütz-
linge mit 405 Punkten den seit 
11 Jahren durch die Rostocker 
gehaltenen MV-Rekord (402 
Punkte) zu brechen. Ein wei-
terer MV-Rekord wurde durch 
eine beeindruckend tanzende 
Vanessa Focht mit 420 Punkten 
im Juniorentanzmariechenbe-
reich aufgestellt. 
Mit acht Landesmeistertitel 
und zwei Bronzemedaillen fuhr 
die TSG das bislang beste Er-
gebnis in ihrer Geschichte ein. 
Somit ging der Pokal für den 
erfolgreichsten Verein an den 
SV »Einheit 46« Parchim e.V..  
Sogar der Pokal für die höchste 
Tageswertung konnte nach Par-
chim gebracht werden. Legte 
doch Tanzmariechen Nadine 
Ehrhardt, nach einem Jahr Ver-

letzungspause, mit 434 Punkten 
ein tolles Comeback hin. 
Aber auch aus der Nachbarstadt 
Lübz konnten die Tänzerinnen 
ein tolles Ergebnis erzielen. So 
wurden vom Lübzer Karne-
val Club Tanzmariechen Lucy 
Meyer mit 423 Punkten Vize-
landesmeister und Junioren-
tanzmariechen Melina Krause 
erfolgreichste Newcomerin.   
»Für die Parchimer heißt es nun 
weiter trainieren, startet man 
doch bei den Qualifikationstur-
nier mit dem ü15-Schautanz in 
Hannover und mit voller Beset-
zung in Timmendorfer Strand« 
so der Vereinsvorsitzender und 
TSG-Abteilungsleiter Ingolf 
Ehrhardt. Und wer gerne in der 
Abteilung mittanzen möchte 
kann sich gerne bei Katrin Busse 
unter 0173/1827235 melden. 
Zum 6. Dezember wird zudem 
eine neue Tanzgruppe für Tän-
zerinnen und Tänzer ab 4 Jahre 
eröffnet.   

begrüßung der Ehrengäste durch die Stadtgarde Parchim und landesmeister Nadine Ehrhardt von der TSG Parchim mit der höchsten 
Tageswertung und Vizemeisterin lucy Meyer aus lübz sowie Trizemeister Marie Häuser aus bad Sülze. Fotos: ingolf ehrhardt

Modellbahnbörse in Parchim
Parchim/ Plau am See (hn) 
- Die jährliche Modellbahn-
börse des Karow-Lübzer 
Modellbahnclubs findet im 
Parchimer Haus der Jugend, 
Dragonerstr. 1, am 24. Novem-
ber von 10 bis 13 Uhr statt. 
Wer noch auf der Suche nach 
Rollmaterial und geeigne-
tem Zubehör ist, sollte sich 
hier umsehen. Von privat 
werden neuwertige und ge-
brauchte Artikel rund um die 
Modelleisenbahn angeboten. 
Zwei Ausstellungen wird der 
Verein in diesem Jahr noch be-
streiten. Im Rahmenprogramm 

des Lohmener Weihnachts-
markts am 1. Dezember wird 
diesmal die H0-Klubanlage mit 
dem Zusatzteil »Stadt« gezeigt. 
Kurz vor Silvester, am 29. und 
30. Dezember, findet eine große 
Modellbahnausstellung in Plau 
am See statt. 
In der Turnhalle der Klüschen-
bergschule werden die bei-
den »riesigen« Klubanlagen 
in H0 und TT zu sehen sein. 
Weiterhin werden verschie-
dene Heimanlagen ausgestellt. 
Weitere Infos über den Verein 
finden Sie unter www.modell-
bahnclub-karow.de.

Die jährliche Modellbahnbörse des Karow-lübzer Modellbahnclubs 
kommt nach Parchim. Foto: gunnar Keding

Klüschenberg-Wintertheater - 
19. Erotisches Kulinarien
Plau am See (hn) - Der Ablauf 
des Abends ist ein Wechselspiel 
von Gaumenfreuden und einer 
Geschichte mit frech-frivolen 
Texten. Als zusätzliches High-
light gibt es eine künstlerische 
Einlage von Amateurkünst-
lern.   Die Veranstaltung findet 
in selbst erstellter Theaterdeko-
ration, in themenorientierten 
Kostümen, und mit aufwen-
diger Tischdekoration statt. 
Mit viel Aufregung, einer großen 
Portion Motivation aber auch 
mit einer Menge Spaß werden 
dann am Abend selbst, die Gäste 
zu Beginn mit einem Cocktail 
begrüßt und auf den Abend 
eingestimmt. Begleitet von den 
verschiedenen Darstellern in ih-
ren Kostümen serviert das Ser-
viceteam ein von der Küchen-
crew kreiertes 7-Gang-Gour-

metmenü »Heldengelage«  aus 
nicht alltäglichen Produkten. 
Diese Gaumenfreuden gepaart 
mit Witz und einem exzellen-
ten Service lassen die Gäste im 
Parkhotel Klüschenberg einen 
unvergesslichen Abend erleben.   
Thema der Wintertheater-Saison 
2018/2019 – »Fidelio oder Män-
ner sind oft mehr Schein als Sein« 
Termine 2018: • 23. und 24. 
November • 29. und 30. No-
vember • 7. und 8. Dezem-
ber • 14. und 15. Dezember 
Termine 2019: • 18. und 19. Ja-
nuar • 25. und 26. Januar • 22. 
und 23. Februar • 8. und 9. März 
• 15. und 16. März. Karte pro 
Person: 79 Euro. Veranstaltungs-
beginn ist jeweils um 19 Uhr. 
Reservierung erforderlich unter 
Telefon 038735 49210; info@
klueschenberg.de

Parchim liest
Parchim (hn) – Am 23. Novem-
ber um 19 Uhr gibt es eine Sze-
nische Lesung mit Anne-Catrin 
Märzke und Thaddäus Meilinger 
aus dem Buch »Empfänger un-
bekannt«. Veranstalter und Ver-
anstaltungsort ist das Buchhaus 
Fette, Langen Str. 71 in Parchim. 
Rückfragen 03871 213172.

Plau kocht
Plau am See (hn) – Am 24. No-
vember um 19 Uhr können sie 
sieben Köche live in einem amü-
santen Abend mit vielen kuli-
narischen Highlights erleben. 
Gastgeber ist das Restaurant 
»Kiek in«, Quetziner Str. 77 in 
19395 Plau am See. Anmeldun-
gen unter 038735 82310.

Clubkochen
Goldberg (hn) – Die Amtsju-
gendpfleger laden am 26. No-
vember zu einem gemeinsamen 
Kochen und Essen im Jugend-
club Goldberg ein. Treff ist um 
15 Uhr im Club. Dann entschei-
det sich, was gemacht wird, kau-
fen ein und los geht‘s. Rückfra-
gen unter 0152 278 45 507.

Gemischter Chor
Passow (hn) – Der Gemischte 
Chor von Passow trifft sich 
am 27. November um 19.30 
Uhr wieder im Gemeindezen-
trum »Alte Schule«. Die Ge-
meinde Passow in Koopera-
tion mit A. Albert-Sander lädt 
herzlich ein. Rückfragen unter 
038731/569519.

Erzähl- und 
Lesecafè »Eule«
Passow (hn) – Herzliche Einla-
dung zum Erzähl- und Lesecafè 
»Eule« am 27. November um 
14.30 Uhr im Gemeindezentrum 
»Alte Schule« Passow. Rückfra-
gen unter 038731/569519.

Jugendraum
Mestlin – Am 21. November, 
15 Uhr ist der Kinder- und Ju-
gendraum Mestlin für Kinder ab 
10 Jahren für kreativ-künstleri-
sches Arbeiten, Workshops etc. 
geöffnet. Veranstalter: Amtsju-
gendpflege des Amtes Goldberg-
Mildenitz. Info: 015227845507.


